NMpeameTHa nporpama

YuugBep3ureT ,,CB. KnumenT Oxpuacku” - burosia
TexHOJIOIIKO - TeXHUYKU PakyaTeT Besiec

TT®-HYT 208 Ilo3naBame Ha ucxpaHa 2

Crtyancka nporpama HyTpuumnoHnsam

HuBo Joavnnomcku akagemcky ctyaun (MpB LMKIYC Ha akaaeMCKu CTyaumn)

Akagemcka roguHa 2 roguHa

Cewmectap JleTeH cemecTap

EKTC kpegutn 6 KpeanTu

HacTtaBHuk Oou. a-p OaHnena Hukonoscka Hegenkocka

Jasuk MakeaoHckn / AHrnncku

Llen CTyOeHTOoT pasBmBa KPUTUYKO Cchakare Ha KOHLENTOT 3@ HyTPUTUBEH BanaHc u eceHumjanHa

yriora Ha eHeprujaTa, Makpo- U MUKPOHYTPUEHTUTE BO AeTEPMUHUPaHEe Ha HYTPUTUBHUOT
cTatyc kaj nyreto. CTyOeHTOT ce 3arnosHaBa co Hay4HaTa Gasa 3a pa3Boj Ha ANETETCKM

npenopaku Ha 6asa Ha xpaHa.

CTyOeHTOoT ce 3ano3HaBa Co NPMHLMIMTE Ha MpoMoLMja Ha 34paBjeTo, UCNUTYBake Ha
HaBUKUTE BO MCXpaHaTa U HBOTO Ha PU3NYKa aKTUBHOCT Kaj HAaCENEeHUETO, Kako U Kpenpatrbe,
UMNIemMeHTaumja n eBanyauyja Ha NONMTMKUTE 3a XpaHa U ucxpaHa.

CoapxuHa MpuHUMNK Ha NpaBunHa ncxpaHa. EHepreTckn v HyTPUTUBHM NOTPEOU Kaj YOBEKOT.
MpexpaHbeHn cTaHgapamn v npenopakv. AHanu3a Ha xpaHaTa co npuMmeHa Ha 6a3a Ha
nogaTouu Ha xpaHu. MeToam 3a npoLeHka Ha KBanuTeT Ha UcxpaHaTta. MeTogonoruvja Ha
n3paboTka Ha AMETEH NnaH 1 BUOOBU Ha AMETH.

OcHoBu BO cnpoBefyBare Ha ennaeMUOosOLLK/A CTYAMN Ha None Ha ucxpaHara, usnykarta
aKTMBHOCT U1 jaBHOTO 34paBje, peayLupame Ha GuxejBuopanHute puamk dpakropu og
HYTpUTUBHaTa cdepa 1 dusnykaTa akKTUBHOCT Kaj CEMNEKTUPaHN LIENHMW FPYynn, Ha NOKarnHo 1
HaLMOHarnHo HUBO (MCXpaHa Kaj Mnaga nonynauuja u Apyru kaTeropum Ha HaceneHue).
HyTpuTVBHa MHTEpBEeHUMja Ha NonynauuoHo H1BO. ETukeTupake Ha npexpaHbeHnTe Nponssoam
BO ogHoC Ha xpaHnueuTe coctojku (food labeling, health claims).

MaTtepujan 3a yyere MocTtaBeHo Ha moodle.

Il;1aH 3a peaﬂnsaunja Ha HaCTaBaTa
bp.Il. | lIpepaBama

1 HyTp1eHTV 1 HEHYTPUTMBHU KOMMOHEHTM BO XpaHarTa.

Knacudukaumja n pyHKUUN HA KOMMOHEHTUTE O
XpaHaTta Bo opraHuamMoT. MpuHuMnu Ha npaBuHa

ncxpaHa.

2 EnepreTtckn notpebu. KoMNoHeHTN Ha eHepreTcka
NoTpOLUyBayKa.

3 OppenyBatbe Ha eHepreTcka NoTpoLLyBayKa.
EHepreTcka Bpe4HOCT Ha xpaHa.

4 HyTputuBHu notpedu.

MpexpaHbeHn cTaHOapau.

5 MeTogonoruvja BO AMETETCKO UCTpaxyBakse.
[neteTckn meToaw.

6 ObGenexyBate Ha xpaHaTa; dyHKLMOHAaNHa XxpaHa u
gopatouu (CynnemeHTV) Ha xpaHaTta.

7 AHTpoOnomeTpuja.

8 ManHyTpuuyja.

9 CocTtaB Ha Teno. Metoau 3a onpefgenyBahe cocTaB
Ha Teno.

10 34paBcTBEHV NPUAOGVBKN 0f PU3NYKa aKTUBHOCT Kaj
pPasnuyHN NONynaunoHn rpynu.

11 McxpaHa npen u 3a Bpeme Ha GpeMeHoCT.
VMcxpaHa Ha mnaga nonynauuja.

12 VcxpaHa kaj cneunduyHn nonynawmoHu rpynu.

13 HyTpuTnBHa nHTEpBEHUMja HA NOMNyNauMOHO HMBO.

HauunoHanHm nonuTrkK 3a XxpaHa u HyTpuuyja.

Bexou

Bex6a 1. Bogmuum 3a npaBunHa ncxpaxa, cnopenba Ha
HaLMOHaNHMOT BOAMY CO ApYrv HaumoHanHu sognum (FAO
web-cTpaHa)

Bexba 2. lMpecmeTyBane Ha eHepreTcka NnoTpoLlyBavka
Kaj pa3nu4Hu NonynaLuoHn rpyny co NOMOLL Ha
MaTeMaTU4K1 n3pasm

Bexba 3. [NpecmeTyBake Ha eHepreTcka Bpe4HOCT Ha
npexpaHbeHn HaMUpHULN

Bexba 4. NpumeHa Ha Tabenu co npexpaH6eHu
CTaHAapam v ornpegernyBake Ha BPeAHOCTM 3a pasnuyHu
nonynauyvoHn rpynm

Bexba 5. NpakTnyHa npumeHa Ha AUETETCKN METOAM:
[OHEBHUK Ha UCXpaHa, 24-4aca UHTepBjy, NpallanHuk 3a
4YecToTa Ha KOH3yMUpaHEe Ha XpaHa 1 nujanaum

Bexba 6. ObenexyBare Ha xpaHaTta, HauMHW Ha
HYTPUTMBHO obenexyBare

Bexba 7. AHTpPOMOMETPUCKM Meper-a U MPECMETKM
Bexba 8. MNpoueHka Ha 34paBCTBEH PU3MK BP3 OCHOBA Ha
aHTPOMOMETPUCKM NoAaToLM

Bex6a 9. MpumeHa Ha NepLUeHTUHN KPUBU 3a CINieieHe Ha
pacT v pa3Boj kaj Mnaga nonynauuvja

Bexba 10. AHanunsa Ha xpaHa co npMMeHa Ha 6a3n Ha
nogaToum 3a xpaHa

Bex6a 11. Bugosu Ha guetn. Metogonoruvja Ha uspabotka
Ha nnaH Ha ucxpaHa

Bexb6a 12. TepeHCcKO AMETETCKO UCTpaXyBaHe

Bexba 13. lNpe3eHTupare Ha pe3ynTaTn 04 CNpOBEAEHO
TEPEHCKO ANETETCKO NCTpaXyBahe



